
 

20.19 SESIONES GRATUITAS DE COACHING DE LA
MANO DE INCRESS
05 de Mayo de 2020

INCRESS, la consultoría del IMH especializada en desarrollo de personas, pone a disposición de las empresas de
AFM CLUSTER la oportunidad de recibir dos sesiones gratuitas de coaching dirigidas a directivos con
responsabilidad sobre otras personas.

La situación generada por el COVID-19 puede hacer que algunas personas actúen de forma acelerada. Ello
genera situaciones de bloqueo, estrés y ansiedad, muchas veces con consecuencias importantes en el ámbito
profesional.

INCRESS quiere apoyar a las empresas trabajando dinámicas de desbloqueo. Mediante técnicas de coaching, la
propuesta es reflexionar y buscar nuevas formas de actuar para tomar las decisiones más adecuadas.

Para ello INCRESS ofrece:

2 sesiones gratuitas (fechas por definir en meses de mayo y junio).
Opciones: presencial y online (skype) según conveniencia de empresa.

Las personas interesadas pueden contactar con goizalde@imh.eus e indicar ser miembro de AFM CLUSTER.
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